
FICHE PRATIQUE N°30 

 

Quel THE conseiller ? 

 

Au petit déjeuner 

• Thé parfumé et léger : ORANGE PEKOE de Ceylan 

• Thé corsé : BROKEN ORANGE PEKOE 

• Thé encore plus corsé : Thé d’ASSAM (thé d’inde),  

à boire avec une goutte de lait froid. 

 

Après déjeuner 

• Thé EARL GREY 

• Thés parfumés 

• Thé vert (pour faire éventuellement à la menthe) 

 

A 5 heures 

• Supportant le lait : ORANGE PEKOE 

• Thé sans lait : Thés parfumés 

 

Dans tous les cas demandez conseils à nos bénévoles en boutique. 
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